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Jakie formy rehabilitacji sq dostepne w ramach NFZ?

Rehabilitacja to czeéd leczenia, nie dodatek. Pomaga utrzymad sprawnoéé, uczy oszczedzania
energii, a regularne wizyty pomagajq wykryé cichqg progresje (PIRA) wczesénie;.

Przestrzegaj zasady:

“Jesli nie zapytasz, to sie nie dowiesz”.
Masz prawo dowiadywad sie

o przystugujacych Ci formach rehabilitacji, a

takze prosié¢ o skierowania na nie. Pamietaqj, ze w

SM niezwykle wazna jest samoobserwacja,
\—/ pozwalajgca na wykrycie nawet subtelnych

- zmian, ktére mogq wskazywad miedzy innymi na
- to, ze warto podjgé rozmowe z lekarzem i
rehabilitacje.

Zadaj sobie pytania:

Na jakim jestem etapie choroby? Czy jestem w
remisji, czy po rzucie? Jak intensywna
rehabilitacja jest mi potrzebna?

lle razy w tygodniu moge chodzié na
rehabihtacjg? Jaka forma bedzie mozliwa
do pogodzenia Z pracq i zyciem rodzinnym?

Kiedy kolejny raz widze sie z moim lekarzem
prowadzgcym? Czy musze umdwid oddzielng wizyte?

Czy obserwuje u siebie delikatne
pogorszenie sprawnosci, dretwienia,
zmeczenie? Jak moge uzasadni¢ swojq
potrzebe rehabilitaciji?

Czy wiem gdzie udad sie po skierowania?
Czy odwiedzitem strony z potrzebnymi
dokumentami do zebrania? Czy wiem jakie
sq terminy rehabilitacji w mojej okolicy?
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Jakie formy rehabilitacji sq dostepne w ramach NFZ?
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Rehabilitacja Rehabilitacja na
w oérodku albo oddziale
poradni realizowana  rehabilitacyjnym,
w systemie w ramach pobytu
tzw. dziennym dziennego lub
(ambulatoryjnym) catodobowo
w szpitalu.
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Zapamietaj!

L R .

Rehabilitacja Prewencja rentowa
domowa w ramach ZUS

Kazda z tych form ma inny przebieg i moze
wymagad skierowar od réznych
specjalistéw. Tutaj tez wazne, zeby stosowad
zasade: "Zapisz sie, czas i tak minie, a Tobie

rehabilitacja zawsze sie przyda”.

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne (ambulatoryjne i domowe) musi zostad
zarejestrowane w wybranym zakladzie rehabilitacji nie pdzniej niz 30 dni od dnia
wystawienia. Po tym czasie skierowanie traci wazno$é.

Czas oczekiwania na swiadczenia rehabilitacyjne

Niestety, czas rejestracji nie jest réwnoznaczny z czasem rozpoczecia rehabilitacji. W
zaleznosci od formy rehabilitacji, miejsca zamieszkania czas ten moze wynosié nawet
kilka czy kilkanascie miesiecy. Wg danych NFZ nie mozna jednoznacznie stwierdzié, czy
dtuzej czeka sie rehabilitacje ambulatoryjng czy na oddziale (zalezy od sytuacii
pacjenta, dostepnosci miejsc, regionu), jednak biorgc pod uwage iloéé miejsc
rehabilitacja specjalistyczna, neurologiczna na oddziatach ma duzszy czas oczekiwania.

S F1ZJO

POZYTYWNI

o-choroba.pl

a-Skrzypozak



TWARLZE SV

PLATFORMA
EDUKACYINA

Fizjoterapia ambulatoryjna

Co to jest? Jak wyglada?

Cwiczenia i zabiegi w poradni rehabilitacyjnej (bez pobytu).

Mozliwe: kinezyterapia indywidualna, éwiczenia, masaz, fizykoterapia — do 5 zabiegéw
dziennie.

lle przystuguje?

10 dni zabiegowych (fizjoterapeuta moze wydtuzyé do 20) Limit: 40 dni/rok na jednostke
chorobowaq. Mozliwosé przedtuzenia o 30 dni za zgodg NFZ

Dla kogo?

Jest to najbardziej elastyczna forma
rehabilitacji. Daje mozliwoéé uczeszczania
w ramach turnusu w wybrane dni tygodnia i

godziny. Dobra dla oséb, ktére mogq

dojecha¢ do oé¢rodka i wymagaja
regularnego wsparcia ruchowego, ale np. ze
wzgledu na prace nie mogq byé codziennie

w oérodku.

Kto sie kwalifikuje?

Kazda osoba, ktéra potrzebuje rehabilitacji i fizjoterapii np. w przebiegu choroby
neurologicznej. WAZNE - aby uzyskad skierowanie nie jest konieczny rzut, czy widoczne
pogorszenie objawdw. Rehabilitacja prowadzona jest zaréwno jako wsparcie w
istniejacych problemach, ale tez jako prewencja.

Kto moie wystawié skierowanie?

Skierowanie moze wystawi¢ lekarz POZ, neurolog lub specjalista rehabilitacji medyczne;.
Skierowanie wazne 30 dni od wystawienia.
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Oddziat dzienny rehabilitacji

Co to jest? Jak wyglada?
Codzienna intensywna rehabilitacja kilka godzin dziennie, bez noclegu.
Zwykle 15-30 dni terapii z zespotem (fizjo, terapia zajeciowa, logopedia, psycholog).

lle przystuguje?
Standardowo 15-30 dni ciggtej rehabilitacji

%u
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Dla kogo?

Osoby, ktére wymagajq bardziej intensywnej
terapii, ale nie muszq by¢ hospitalizowane.
Na przyktad po pogorszeniu sprawnosci, po

rzucie lub progresji. Od rehabilitacji

ambulatoryjnej odréznia jg zakres
$wiadczen oraz intensywno$d i czestosd

éwiadczen.

Kto sie kwalifikuje?
Osoby z naglym pogorszeniem objawdw, po rzucie, wymagajace wielospecjalistycznego
podejécia.

Kto moze wystawié skierowanie?

Skierowanie wystawia lekarz specjalista: neurolog, rehabilitacja medyczna.
WAZNE: o takie skierowanie mozna poprosié jeszcze w szpitalu np. po rzucie.
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Oddzial stacjonarny

Co to jest? Jak wyglada?
Intensywna rehabilitacja w szpitalu /oddziale: 6-16 tygodni, 6 dni w tygodniu.

Obejmuje fizjoterapie, terapie zajeciowq, logopedie, wsparcie psychologiczne.
Realizowana podczas pobytu catodobowego w szpitalu.

lle przystuguje?
6~16 tygodni pobytu i terapii, w trybie przewlektym: do 6 tygodni raz w roku

Dla kogo?

Osoby po rzucie, w zaawansowanym etapie
choroby, z duzym ograniczeniem funkcji,
wymagajqgcy stafego wsparcia zespotu.
Wazne: istniejg dwa rodzaje oddziatéw

rehabilitacyjnych: ogdlne i neurologiczne.

Rézniq sie one zakresem $wiadczen, ale tez

czasem oczekiwania na przyjecie -

specjalistyczny oddziat neurologiczny zwykle

ma dtuzsze kolejki.

Kto sie kwalifikuje? Kto moze wystawié skierowanie?
Osoby z potrzebq intensywnej rehabilitacji neurologicznej. W okreglonych przypadkach,

np. po ciezkim rzucie takie skierowanie wypisywane jest z oddziatu neurologicznego i
pacjent jest bezposrednio kierowany na oddziaf rehabilitacii.
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Rehabilitacja w warunkach domowych

Co to jest? Jak wyglada?
Fizjoterapeuta pracuje w domu pacjenta - éwiczenia, pozycjonowanie, profilaktyka,
nauka codziennych czynnosci, trening funkcjonalny.

lle przystuguje?

80 dni zabiegowych /rok, do 5 zabiegdw dziennie, seria 4-6 tygodni + mozliwosé
przediuzenia za zgodg NFZ

Bardzo waine! Nie myl dni zabiegowych z zabiegami! 80 dni w domu - jak korzystaé?

NFZ daje Ci 80 dni rehabilitacji domowej w ciagu roku. To sq dni, a nie wizyty.

W jeden dzier mozna zrobi¢ do 5 zabiegéw - i dalej liczy sie to jako 1 dzien.

Dlatego lepiej faczy¢ zabiegi, niz robi¢ jeden krétki. Nie ma ustalonych norm ile ma trwad
wizyta, ale pamietaj, ze mozna na niej wykonadé nawet do 5 zabiegéw!

Kaizdego dnia podpisujesz tylko jedng date. Nie da sie zrobi¢ dwéch dni w jednym dniu.
Zwracaj uwage jak zabiegi sq rozpisane na karcie, ktérq podpisujesz i jok rozpisane sq
daty!

N

Dla kogo?

Pacjenci, ktdrzy nie sq w stanie samodzielnie
dotrze¢ do o$rodka z powodu
niepetnosprawnosci, spastycznosci, barier
transportowych.

SM znajduje sie w katalogu choréb

przewlekle postepujgcych.

Kto sie kwalifikuje?
Osoby ze znacznym ograniczeniem mobilnosci, zagrozone upadkiem, z koniecznosciq
terapii domowej z naukg funkciji.

Kto moze wystawié skierowanie?

Skierowanie wystawia lekarz POZ, neurolog, rehabilitacja medyczna
Skierowanie musi zawierad: ,rehabilitacja w warunkach domowych

Przy znacznym stopniu niepetnosprawnosci — éwiadczenia poza kolejnoscia.
Nie fgczy sie z hospicjum domowym.
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Prewencja rentowa ZUS

Co to jest? Jak wyglada?

Rehabilitacja finansowana przez ZUS — 3-4 tygodnie (stacjonarna lub ambulatoryjna)
z petnym zakwaterowaniem, opiekq i programem terapeutycznym.

Cel: utrzymanie zdolnosci do pracy i zapobieganie rencie.

lle przystuguje?
3~4 tygodnie intensywnego programu, w razie potrzeby mozliwe ponowienie

Dla kogo?

Osoby ubezpieczone w ZUS, aktywne
zawodowo lub po dtuzszym L4, zagrozone
utratg pracy.

Nie trzeba byé na rencie.

Kto sie kwalifikuje?

Osoby z jednostkami chorobowymi oraz stanem, ktéry wptywa na prace zawodowa,
utrudnia jej wykonywanie, powoduje przedtuzong absencje w pracy, zagrozone
wykluczeniem zawodowym

Jak przebiega kwalifikacja?

o Lekarz prowadzgcey (np. neurolog /POZ) wnioskuje przez formularz PR-4.

« Whiosek PR-4 mozna uzyska¢ w ZUS, pobraé ze strony albo poprosi¢ lekarza — on
uzupetnia dane medyczne, diagnoze, prognozy, Twoje dane, itp

o Lekarz wysyta wniosek elektronicznie LUB, jesli tego nie robi, musisz osobiscie zanied
go do ZUS.

o Poza wnioskiem PR-4 potrzebna jest dokumentacja medyczna potwierdzajaca
chorobe / stan zdrowia: historia leczenia, karty informacyjne, badania, opisy -
zwltaszcza jedli starasz sie o rehabilitacje z powodu schorzenia przewlektego.

« Ostateczng decyzje podejmuje lekarz orzecznik ZUS. To on wydaje orzeczenie o
potrzebie rehabilitacji leczniczej na podstawie ztozonych dokumentéw.

o Lekarz orzecznik moze skierowaé Cie na ewentualnie badania

Jesli orzecznik uzna, ze rehabilitacja jest potrzebna i rokowania sqg, otrzymujesz

skierowanie do oérodka rehabilitacyjnego — wtedy ZUS finansuje turnus (stacjonarny lub
ambulatoryjny).
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Tutaj znajdziesz informacje

Informacje ogélne o rehabilitacji NFZ
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https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

