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Mechanizmy odpowiedzialne za problemy z poruszaniem

Demielinizacja

Proces niszczenia mie|iny sprawia, ze impu|sy nerwowe sq
przekazywane wolniej lub nie sq przekazywane weale.

Powoduje to bardzo rézne objawy, ktére mogq catkowicie
lub czeéciowo wycofywad sie po ustaniu stanu zapalnego.

Uszkodzenie aksonéw

W zaawansowanych stadiach choroby demielinizacja moze
prowadzié do trwatego uszkodzenia aksonéw, co skutkuje
najczeséciej trwalymi zaburzeniami czucia i ruchu.

Zaktécenia w komunikacji OUN

Zmiany w mézgu i rdzeniu kregowym moga powodowad
trudnosci w inicjacji i koordynaciji ruchu. Nasz uktad
motoryczny oraz utrzymywania réwnowagi jest bardzo
skomplikowany i wymaga wspétpracy ze sobg miedzy
innymi réznych czeséci mézgu, nerwéw obwodowych, miesni.

Przejsciowe problemy Problemy z poruszaniem, ktére nie Trwale problemy z poruszaniem sie
y 4 poruszaniem wycofaly si¢ catkowicie. Przyczynq trwatych probleméw z

Jakie zdrowe nawyki zywieniowe poruszaniem sie jest znaczne

Demielinizacja bez znacznego marm lub wprowadzam? uszkodzenie aksondw.

uszkodzenia ClI(SOﬂéW.

Po ustaniu stanu zapalnego proces W niektérych przypadkach procesy W przypadkach, gdy rzut SM prowadzi do uszkodzenia lub
gojenia sie i remielinizacji naprawcze sq niewystarczajgce lub degeneracji aksonéw, objawy ruchowe mogq mieé
(odbudowy mieliny) pozwala na nieefektywne, a w miare trwania charakter trwaly. Aksony nie regenerujq sie tak fatwo jak

przywrécenie prawidlowego choroby moze dochodzi¢ do mielina, a ich utrata oznacza zaburzenie przewodnictwa,
przewodnictwa nerwowego, co kumulacji uszkodzen, prowadzqce do ktére trudno odwrécié w petni.
skutkuje ustgpieniem objawéw. trwalych zmian w uktadzie

nerwowym. W takich sytuacjach
objawy ruchowe mogaq si¢ utrwalag,
a ich catkowite cofnigcie staje sig
mniej prawdopodobne.
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Przyczyny probleméw ruchowych w SM

Problemy z poruszaniem sie w SM majq réznorodne przyczyny. Kazda z tych przyczyn ma inne mechanizmy
powstawania i objawy, co podkresla koniecznoéé indywidualnego podejécia do pacjenta. Zrozumienie mechanizméw
probleméw ruchowych pozwala nie tylko na lepszg diagnoze, ale takze na skuteczniejsze leczenie i rehabilitacje.

1y
)

Inne przyczyny

« Neuropatia czuciowa: Zaburzenia czucia (np. mrowienie, dretwienie) mogq utrudniad precyzyjne

stawianie krokéw.
« Dystonia: Nieprawidtowe, mimowolne skurcze migéni mogag wplywaé na postawe i utrudniaé chodzenie.
« Przewlekly bol: Bsl zwigzany z SM moze ograniczad zakres ruchéw i sprawiag, ze pacjenci unikajag

aktywnosci.

Wazne!

+ Problemy z poruszaniem sie w SM mogq mieé rézne przyczyny, w zaleznoséci od lokalizacji zmian w
OUN oraz postaci choroby.

« Wazne jest aby pamietaé, ze mogq one wystepowad w réznym nasileniu na kazdym etapie choroby,
czasami majqg charakter przemijajacy (np. w czasie rzutu, pseudorzutu), staly lub postepujacy.

« Czasami, jak np. w przypadku spastycznoséci moga dawad nietypowe objawy, ktére lekarz zavwazy
dopiero w badaniu neuro|ogicznym, a pacjent odozuwajako nieprzyjemny rodzaj napiecia czy

sztywnosci.
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Rola ruchu w SM

Rehabilitacja

kompleksowy proces obejmujacy rézne
dziatania medyczne, psychologiczne i
spoteczne. Jest pojeciem szerokim,
uwzg|§dniajqcym wszystkie dziatania
podejmowane w celu poprawy
funkcjonowania oséb z SM

Fizjoterapia

dziedzina medycyny koncentrujgca sie
na przywracaniu sprawnosci ruchowe;]
poprzez réznorodne metody
terapeutyczne np. w tym kinezyterapie
(leczenie ruchem), fizykoterapig
(zastosowanie bodzcéw fizycznych, np.
pradu, $wiatta, wody) oraz terapie
manualng

Aktywnosé fizyezna

obejmuje codzienne ruchy, takie jak
spacery, jazda na rowerze czy éwiczenia
sifowe, ktére wspomagajq ogélng
kondycje organizmu. Aktywno$é fizyczna
jest niezbedng skfadowq zaréwno
rehabilitacji jak i fizjoterapii i mozna ja
dobrag tak, zeby jak najlepie;

realizowata ich cele.

« Cwiczenia rozciqgajgce: Poprawiajq .
elastycznoéé miesni i zwiekszajq zakres
ruchu w stawach, co przeciwdziata
przykurczom i spastycznosci. .

« Cwiczenia wzmacniajgce: Zwiekszajq site
mieéniowq, co przekfada sie na lepsza
stabilno$é i kontrole ruchéw.

« Trening réwnowagi i koordynacji: Pomaga
w zapobieganiu upadkom i poprawia
pewnos$é podczas poruszania sie.

« Cwiczenia aerobowe: Poprawiajg .
wydolno$¢ uktadu sercowo-naczyniowego i
ogdlng kondycje fizyczna.

Rehabilitacja na NFZ

Po pobycie w szpitalu popro$ o
skierowanie na oddziat rehabilitacii

neurologicznej. Mozesz tez poprosié o
takie skierowanie lekarza neurologa z
Twojego programu lekowego.
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Krioterapia: Zabiegi z wykorzystaniem
niskich temperatur pomagaja w redukgji
spastycznosci i bélu.

Elektroterapia: Stosowanie pradéw o
niskiej czestotliwosci w celu stymulagii
mieéni i nerwdw, co moze poprawiad ich
funkcjonowanie.

Magnetoterapia: Wykorzystanie pola
magnetycznego w celu fagodzenia bélu i
wspomagania regeneracji tkanek.
Hydroterapia: Cwiczenia w wodzie
odciazajq stawy i miesnie, umozliwiajgc
bezpieczne wykonywanie ruchéw oraz
relaksacje.

Zapytaj lekarza/pielegniarki

Porozmawiqj z |ekarzem/pie|@gniquq
Z programu lub Twoim lekarzem
rodzinnym jqkie formy rehqbihtcxcji i
$wiadczer sq dla ciebie dostepne.

.
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Te pojecia sq czesto uzywane
zamiennie, jednak znaczq troche
co$ innego i moina spotkaé réine
definicje. Natomiast ich elementy

wzajemnie sie uzupelniajq i
zazebiaja.

+ Masazi leczniczy: Pomaga w redukcji
napiecia miesniowego, poprawia quienie
i wspomaga relaksacje.

« Hipoterapia: Terapia z udziatem koni
poprawia réwnowage, koordynacje oraz
funkcje poznawcze.

« Trening autogenny: Techniki relaksacyjne
pomagaja w redukcji stresu i poprawie
samopoczucia.

Zajrzyj na strone NFZ

Strona gtéwna
Dla Pacjenta

Informacje o pozostatych
$wiadczeniach

Leczenie i $wiadczenia )
Rehabilitacja lecznicza )
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https://www.nfz.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/informacje-o-pozostalych-swiadczeniach/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/informacje-o-pozostalych-swiadczeniach/
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Formy terapii w problemach z ruchem

Zalecenia dotyczqgce rehabilitacji - czy to zwigzane z kinezyterapiq, fizykoterapia, czy innymi
$rodkami - sq dobierane do objawéw, czyli stanu klinicznego pacjenta, jego mozliwoéci, wskazar i

przeciwwskazan.

Dlatego warto wybraé oérodek rehabilitacyjny, fizjoterapeute, ktéry specjalizuje sie w zagadnieniach
zwiazanych z rehabilitacjg w stwardnieniu rozsianym, chorobach uktadu nerwowego,

neurorehabilitaciji.

Wiasciwe dobranie technik, ich intensywnoéci, monitorowanie efektéw, korekty zalecer - to wszystko

jest bardzo wazne, aby dziatania przynosity efekty.

Czesto zalecane formy terapii:
 rozcigganie statyczne,
« toksyna botulinowa
e rozcigganie wyd’fuione W czasie
« éwiczenia neurofizjologiczne

Czesto zalecane formy terapii:

e orteza

e éwiczenia funkcjona|ne

. e|e|<trostymu|acja nerwu
strzatkowego (FES - Functionall
Electrical Stimulation)

)
L\

Czesto zalecane formy terapii:

« éwiczenia prowadzone metodami
neurofizjo|ogicznymi
e|e|<trostymu|cxcja
« PNF (Proprioceptive Neuromuscular

Facilitation)

e zaopatrzenie ortopedyczne,jes’h

wskazane.
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Czesto zalecane formy terapii:
« Trening réwnowazny (na platformach stab
gimnastycznymi),
e trening w podwieszeniu,
« trening z wykorzystaniem niestabilnych po

Czesto zalecane formy terapii:
» réznego rodzaju éwiczenia dobrane d

8

Program toksyny botulinowe;j

Obecnie w Polsce dziata program,

ktéry umozliwia podawanie toksyny
botulinowej na spastyczno$é. Zapytaj
swojego lekarza, czy w Twoim
przypadku mogtoby byé to dobre

rozwigzanie.
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Przykladowe pomoce ortopedyczne i inne

Ortezy na:

o staw skokowy
(opadajgca stopa)

o staw kolanowy

o staw biodrowy

“Taki mtody i z
balkonikiem!”

Balkonik i chodzik moze
poméc w problemach
zwigzanych z
réwnowagag czy
ostabieniem sity korczyn
dolnych. Nie jest tylko
dla starszych ossb!

Moze kojarzq sie ze
starszymi osobami,
natomiast sq bardzo
przydatne np. w
zaburzeniach
réwnowagi.

Waine!

Kazdy z tych sprzetéw powinien byé¢ dobrany indywidualnie do
konkretnej osoby, jej potrzeb, wagi, wysokosci itd. Zle dobrany
sprzet, nawet zwykta laska o nieprawidtowej wysokosci moze
bardziej zaszkodzié niz poméc, oraz zniechecié do
poszukiwania wlasciwego.

Przyzwyczajenie sie do korzystania z pomocy
ortopedycznych jest wyzwaniem i czesto wiaze sie nie
tylko z naukq jak ich uzywag, ale tez pokonaniem
wstydu, czy przezyciem emocji, takich jak np. w zatobie.

Czesto wymaga tez zmian logistycznych, dostosowania
np. budynku do potrzeb czy licznych formalnosci w celu

uzyskania dofinansowania.

Jednak warto pamietad, ze pomoce nie sq po to, aby

stygmatyzowad, tylko stajq sie przedtuzeniem
samodzielnosci, pomagajg odzyskad poczucie
bezpieczenstwa czy komfortu zycia.

Niemal kazda osoba, ktéra doswiadcza probleméw z
poruszaniem ma poczatkowo opory, watpliwosci i
trudne emocje. Jesli czujesz, ze Twoje problemy z
poruszaniem zamykajqg cie w domu bo nie chcesz
uzywaé np. wézka, laski, balkonika czy ortezy - moze
warto to jeszcze raz przemysled.
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Bardzo szeroki temat,
ktéry dotyczy nie tylko
sfery fizycznej jak i
psychiczne;j.

Wézek, dla osoby, ktéra
nie moze poruszad sie za
pomocq wiasnych miesni
stanowi niezbedng
pomoc, dajacq szanse na
odzyskanie mobilnosci,
samodzielnosei i
otwierajgcy mozliwosci
réznych aktywnosci.

. 4
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Jest tez wiele urzqdzen
lub rozwigzan, ktére
wspomagaja osobe z
niepetnosprawnosciq i
pomagaja dostosowad
otoczenie do jej potrzeb
np. podnoéniki, podjazdy,
windy, ale tez np.
urzadzenia wspierajace
mowe i komunikacj(;
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