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Przygotowania do ciazy
Mity o ciqgzy

Planowanie ciazy powinno rozpoczaé sie od rozmowy z lekarzem
neurologiem w celu oceny aktywnosci choroby i dostosowania
leczenia. Na wizycie zostanie oméwiony i ustalony plan.

lekarzem moiliwosé ich kontynuacji lub zmiany.

Waine jest, aby choroba byta w fazie remisji, najlepiej przez 2 lata
przed ciaiq. Jeéli przyjmujesz leki immunomodulacyjne, oméw z

W teorii cigig¢ w SM moie prowadzié kaidy lekarz ginekolog zajmujacy sie
prowadzeniem cigi. Natomiast w praktyce czesé lekarzy ma obawy przed
prowadzeniem ciaizy u pacjentek z SM. Zapytaj swojego neurologa czy
rekomenduje specjaliste, ktéry zna temat. Moiesz tei zapytaé na grupach dla
pacjentéw lub w fundacjach.

Zadbaj o wlasciwy poziom kwasu foliowego (400-800 pg dziennie) i
witaminy D. Zapytaj lekarza neurologa i ginekologa czy naleiy

suplementowaé cos$ jeszeze.

Kazda kobieta powinna przygotowaé sie do ciaizy! Zdobywaj
wiedze, zapytaj lekarza ginekologa o to czy warto wykonaé jakies
badania przed cigiqg.
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Leczenie DMT w ciqgzy

W trakcie cigzy wybér leczenia SM zalezy od aktywnosci choroby. Leki takie jak interferon beta czy octan glatiramery,
uznawane sq za stosunkowo bezpieczne i mogq byé wdrazane lub kontynuowane w uzasadnionych przypadkach.

Jednak pozostate leki wymagaja szczegdlnego nadzoru i decyzji o ich zastosowaniv w oparciu o ryzyko i korzysci.

Krok po kroku...

Lekarz, kierujac sie informacjami o checi zajscia przez pacjentke w
ciaie analizuje obecngq sytuacje: aktywnosé choroby, przyjmowany
obecnie lek i jego bezpieczenstwo oraz czas wash - outu.

Razem z pacjentkq podejmowana jest decyzja o tym, czy bedzie a)
kontynuowane obecne leczenie b) bedzie zmiana leku na inny,
rekomendowany w ciazy c) na czas ciazy pacjentka zawiesza
leczenie

Podejmowane sq przygotowania np. przyspieszenie wash - outy, albo
odczekanie z odstawieniem antykoncepciji przez okreslony czas lub wdrozenie
nowego leku i obserwacja. Czas moze byé réiny, w zaleinosci od pierwotnie
stosowanego leczenia, oraz reakeji pacjentki na odstawienie /zmiane leku.

Po podjeciu ustalonych dziatar lekarz neurolog daje “zielone
swiatlo” do odstawienia antykoncepciji i rozpoczecia staran o
dziecko.

Lekarz zaleci obserwacje pod kgtem miedzy innymi moiliwosci pojawienia
sie objawéw rzutu z tzw. odstawienia. Czyli przy deeskalacji na inny lek lub
odstawieniu leku moie doj$é do rzutu, chociaz jest to mniej prawdopodobne
jesli choroba byla wezesniej ustabilizowana, a lek zostal zmieniony, a nie
odstawiony. Wéweczas zaleca si¢ przeleczenie rzutu, a dalsze kroki powinny
byé oméwione z lekarzem, ktéry rozpatruje kwestie kiedy najlepiej
rozpoczqgé starania.

Ciagla aktualizacja wytycznych!

Wiele przyszlych mam obawia sie o stosowanie
leczenia immunomodulujgcego w ciqzy.
Porozmawiaj o swoich obawach z lekarzem.
Pamietqj tez, ze niezaleznie od decyzji ktérq
podejmiecie (pozostanie na tym samym leky,

Nawet jesli korzystasz do pozyskiwania wiedzy z publikacji
naukowych - zwracaj uwage na date powstania artykutéw!
Informacje mogq znacznie sie réznié np. co do dopuszczenia leku
do stosowania w ciazy i w trakcie karmienia piersia. Dlatego w tym
przypadku najlepiej zdad sie na wiedze lekarza, ktéry na biezaco

. . o ma dostep do aktualnych wytycznych.
zmiana leku na inny na czas ciazy, czy

odstawienie leku na czas cigzy) po porodzie
bedziesz mogta wréci¢ do programu do
poprzedniego leczenia bez koniecznosci
ponownej kwalifikacji.

Badania populacyjne

Pamietaj, ze tego typu lekéw nie testuje sie na kobietach w
cigzy. Informacje o tym jak dany lek wptywa na ptéd pochodza
z badan na zwierzetach lub badar populacyjnych kobiet, ktére

- czesto przypadkowo - zaszly w cigze podczas stosowania
danego leku. Dlatego wigcej wiemy na ten temat o lekach,

O-C ho ro bO. pl ktére sq na rynku dlugo i byly przyjmowane przez duzq liczbe

Joanna Dronka-Skrzypczak pacjentéw.
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Ciaza i poréd w SM

Kilka faktéw:

1.Samo SM nie wydaje sie mieé wptywu na ptodnoéé. Natomiast warto pamigtag, ze kobietom z SM mogq towarzyszyé problemy
utrudniajgce zajécie w cigze. Sq to miedzy innymi dysfunkcje seksualne zwigzane ze spadkiem libido, problemy z bélem podczas stosunky,
mniejszym nawilzeniem pochwy itd. Dodatkowo przyczyng probleméw z zajeciem w cigze mogq by¢ choroby wspéttowarzyszace takie
jak np. zaburzenia endokrynologiczne czy inne choroby autoimmunologiczne.

2. IVF w SM wymaga szczegdlnego nadzoru i wspdtpracy miedzy lekarzem ginekologiem a neurologiem.

3.Bad? uwazna na objawy depresji poporodowe;.

Przy SM bez niepelnosprawnosci

Przy SM z niepetnosprawnosciq
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Rzuty i objawy w ciqzy

3 powody pojawiania si¢ objawéw:

Ciaza
Niektdre objawy mogq by& wynikiem zmian

hormonalnych w cigzy oraz wynikaé z tego, jak
reaguje zmieniajqce sie ciafo.

Pseudorzut

Nasielnie sie objawdw juz istniejacych, albo na co
dzien niewidocznych, ale Ujo.wnicqucych sie np. w
infekeji i zmeczeniv. Czas cigzy, ze wzgledu na

intensywno$¢ zmian moze sprzyjaé pseudorzutom.

Rzut

Najrzadziej wystepujgca przyczyna spoéréd tych
trzech. Objawy zwiazane sq z aktywacja choroby i
pojawieniem sig nowych ognisk quq|nych. Wymaga

bezwzg|¢dnej |<onsu|tooji z lekarzem i podj(—;cict
decyzji co do ewentualnego leczenia.

Korzyscei vs ryzyko

Jak w kaidym przypadku, w ktérym lek moze
mie¢ wplyw na ptéd, zaleca sie szczegdlne
$rodki ostroznosci oraz analize korzysci oraz
ryzyka. W przypadku lekéw stosowanych w
czasie rzutu uznaje sie, ze w Il i lll trymestrze sq

one bezpieczne. W przypadku | trymestru nie
rekomenduje sie ich stosowania, chociaz nie
oznacza to, ze lek nie moze byé podany w
okreslonych, uzasadnionych przypadkach
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Jak odréznié?

Objawy majq charakter przemijajacy, moga
ustepowad po odpoczynku, masazu, rozruszaniu sie.
Bedq tez zwiekszad sie powoli, wraz z roénieciem
brzucha. Uwaga! Czasami mogq byé gwattowne np.
niedowtad - nalezy skonsultowad sie z lekarzem, ale w
ciazy bedzie on wynikat np. z ucisku na nerw.

Jak odréinié?

Jesli objawy nasilajqg sie podczas gorgezki, infekeji
lub przegrzania, albo przemeczenia, ale ustepujg
niedtugo po ustaniu danego bodzca - to najczescie;
bedzie pseudorzut. Zwykle objawy pseudorzutu nie
eskaluja.

Jak odréznié?

Kiedy objawy sq nowe i utrzymujq sie diuzej niz 24-48
godzin, majq narastajqcey, gwattowny charakter to moze
zwiastowad rzut i wymaga natychmiastowej konsultacii.
Objawem rzutu mogq by tez zaburzenia czucia albo
brak czucia (czesé ciata jakby znieczulona), objawy
jednostronne np. niedowtad jednej strony ciafa.

Najczesciej mylone z rzutem objawy w cigzy
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Polég

Nie réb wszystkiego sama

Jegli tylko jest to mozliwe dziel obowiazki z partnerem Potdg, czyli okres szesciu tygodni po porodzie, to czas intensywnych zmian w
lub popros o wsparcie swoich bliskich. To kluczowe organizmie kobiety, ktéry ma szczegélne znaczenie dla pacjentek ze
zaréwno dla Twojego zdrowia fizycznego jak i stwardnieniem rozsianym (SM). W tym czasie dochodzi do stopniowego
psychicznego. powrotu ciata do stanu sprzed cigzy, a takze do zmian hormonalnych i
immunologicznych, ktére moga wplywaé na przebieg SM.

Nie jest tak, ze nalezy bad sie rzutu po porodzie i przewidywag, ze “u mnie na
pewno on nastapi”. Jak juz zostato wezeéniej powiedziane, rzut dotyka, w
Planuj powrét do leczenia zaleznosci od statystyk od 10 do 30% kobiet i duzy wptyw na to, czy sie pojawi

ma stan pacjentki przed cigza i w czasie cigzy.
Porozmawiaj z lekarzem o najlepszym momencie na
wznowienie leczenia DMT. Nie oznacza to, ze musisz o tym
mylél?é gd ;CJ{‘ZU Ff’olporOdZiel' DObrzefle§|i et element q Pamietaj, ze potdg, czyli okres okoto 6 tygodni po porodzie, to czas
naiezy do diugoraiowego pianu ustalonego Jeszoze prze intensywnych zmian fizycznych i emocjonalnych. W tym okresie kobiety moga
zajsciem w ciaze. PGmIQtGJ, ze rekomendaqe |e|<arzc1 d 7 d L4 h £ £ . . P
ey i , , o$wiadczad réznych uczué - zarédwno pozytywnych, jak i trudniejszych. Jest to
mogaq sie zmlenlc,Jesh Zauwazy on, ze ChOrObO. sie H( .. | . I( + h . h | h .
Ktvwni catkowicie normalne i wynika z nagtych zmian hormonalnych, zmegczenia oraz
uaktywnia. - o ) ) e )
adaptacii do nowej roli matki. W tym okresie zachodzq tez liczne zmiany
hormonalne, metaboliczne i anatomiczne, ktére moga powodowad rézne
objawy fizyczne np. béle i skurcze w dole brzucha, obrzgki, bolesnos¢ piersi,
krwawienie poporodowe. Jesli poréd byt droga cesarskiego ciecia wéwczas
wigze sie to z objawami pooperacyjnymi.
Warto sie na nie przygotowad, aby nie reagowad z lekiem i mysla, ze to z
pewnoscia nasilenie SM, albo wiasnie rzut poporodowy.

Monitoruj swoje zdrowie psychiczne

To okres ogromnych zmian i masz prawo czud sie
zmeczona, przyttoczona. Pomoc psychologa w tym

czasie nie oznacza od razu dlugoterminowej terapii,
ale moze bydé wsparciem i przestrzeniq na rozmowe
o Twoich emocjach i potrzebach.

Karmienie piersiq

Korzysci vs ryzyko

Jest coraz wiecej lekéw, ktére w swojej
charakterystyce produktu leczniczego maja
wpisane, ze mozna je stosowac podczas
karmienia piersia. Czeéé kobiet nie decyduje sie

na to, chcgc poczekad z leczeniem do
zakoriczenia karmienia. Jest to mozliwe,
wymaga jednak przeana|izowania ryzyka
pojawienia sie rzutéw i starannej obserwagji.
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