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Rzut - to zapamietaqj!

Co to jest rzut?

Ostry epizod pojawienia sie nowych objawéw
neurologicznych lub nasilenia juz istniejacych,
ktéry trwa co najmniej 24 godziny i nie jest
zwigzany z infekejq lub inng przyczyna.

Objaw to nie zawsze rzut!

Nie kazdy nasilajacy sie lub nowy objaw jest
rzutem. Sq tez pseudorzuty lub sytuacje kiedy
pojawiajq sie objawy, ale nie jest to zwigzane z
rzutem.

Leczenie rzutéow

Rzuty zazwyczaj leczy sie w szpitaly, stosujac
glikokortykosteroidy. W okreglonych
przypadkach lekarz moze zdecydowad o
wprowadzeniu leczenia tym lekiem w tabletach
lub nawet odstgpieniem od leczenia.

Przypomnienie

Osrodkowy uktad nerwowy (UON) to
mézg i rdzer kregowy. Zmiany
demielinizacyjne mogq dotyczyd

kazdego odcinka rdzenia kregowego.
Badania MRI najczesciej obejmujq
badanie mézgowia i w okreslonych
przypadkach innych odcinkéw rdzenia
kregowego. Najczesciej jest to odcinek
szyjny.

o-choroba.pl

Joanna Dronka-Skrzypczak

.@ M e
‘> O ( / FUNDACJA
> novartis  serex 10 @%{mﬁ%ﬂﬁ%

Samo przejdzie?

Nieleczony rzut w ciagu kilku tygodni ustepuje,
jednak deficyty neurologiczne bedqgce
konsekwencjq nieleczonego rzutu mogq byd
wieksze niz jesli rzut zostat zatrzymany wezesnie;j.

Czy objawy przejdq?

Objawy, ktére wystapity podczas rzutéw moga
cofnaé sie catkowicie lub pozosta¢ w ostabionej
formie. Czasami objawy rzutu moga nie
wycofywad sie lub wycofywad sie nieznacznie
nawet po podaniu glikokortykosteroidéw

Kiedy rzut przejdzie?

Czas wycofywania sie objawdw jest rézny i
moze wynosi¢ od kilku dni do nawet kilku -
kilkunastu tygodni.

Jak powstaje rzut?
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Czy to rzut?

PYTANIE: Czy pojawily si¢ czynniki, ktére
mogly go wywolaé:

a) infekcja Jesli TAK - poczekaj az dany
b) przemeczenie » czynnik ustanie i zobacz,

c) przegrzanie czy objaw si¢ utrzymuje

Zaobserwuj:

a) czy dany objaw trwa minimum 24 godziny?
b) czy ma charakter ciagly, czy pojawia sig i
znika

¢) czy ma charakter postepujacy?

Jesli objaw nie jest zwiqzany z zadnym
czynnikiem z punktu 1, oraz spetnia chociaz
jedno kryterium z punktu 2 nalezy
skonsultowaé sie z lekarzem neurologiem.

Co jest charakterystyczne dla rzutu?

Nowosé objawu Rozszerzanie si¢ objawu Stalosé objawu

Bardzo czesto w rzucie pacjent
doznaje nowych objawdéw, innych
niz w poprzednich rzutach.

Nowy objaw np. zaburzenia czucia Objaw rzutowy najczesciej ma

, ostabienie lub niedowtad charakter staly czyli np. urzymujgce sie

postepuje w czasie. zaburzenie czucia albo ostabienie
konczyny.

ALE NA PRZYKLAD

Dzien 1 q
Powtérka -y,

Moze bydé tez tak, ze objaw juz
istniejacy bedzie sie znacznie

nasilat, albo wréci objaw z
poprzednich rzutéw np. objaw
Lhermitta.
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Rzut czy pseudorzut?

Nowe lub nasil bj logi tr

Samoistne, niezwigzane z zewnetrznymi przyczynami

Wymaga | ia przeciwzapalnego (np. kortykosteroid

Niezwigzany z temperaturq.

niedowlady, zaburzenia réwnowagi).

[o) aktywnosé ch

T
y i moie pr

Mechanizmy pseudorzutu

Poziom wody obnizyt sie, czyli zmalata wydajnosé
Twojego ukfadu nerwowego.

Zaczynasz odczuwad objawy, ktére normalnie sa
kompensowane przez nieostabiony oktad nerwowy.

6
» Infekcje

Co najczesciej powoduje spadek wody w basenie?
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Mogq obejmowaé nowe objawy neurologiczne (np. zaburzenia widzenia,

dzié¢ do trwalych zmian.

jawy g jgce co naj j24 g Y, Przejiciowe zaostrzenie istniejgcych objawéw, bez g kodzenia w
wynikajace z aktywnego procesu zapalnego w OUN OUN, zwykle wywol ynnikami zewnetrznymi.
- TR : . Tymczasowa dysfunkeja w obrebie kod h obszaréw (np. z

7 1 d 1 )
p i ja w osrodkowym uktadzie nerwowym (OUN) powodu temperatury, infekei).
Zwykde dni do kilku tygodni. Krétkotrwate (godziny do kilku dni‘), ustepuje po usunigciu czynnika
wyzwalajgcego.
Czesto ob (nowe ognisk palne). Brak nowych zmian w MRI.

je, stres, wysitek, przegrzanie (np. efekt Uhthoffa).

U - i) I hlad

ie ciata)

Czesto wywolywany przez podwyiszong temperature ciata (np. gorgezka,

wysitek fizyczny).
Zaostrzenie istniejgcych objawéw (np il parestezji, ostab )
Przejs , bez trwalego wplywu na przebieg choroby.

¢

Przegrzanie

o

Zmeczenie i stres
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Glikokortykosteroidy

o Glikokortykosteroidy sq gtéwnym leczeniem ostrych rzutéw SM.

o Leki te dziatajg poprzez zmniejszenie stanu zapalnego w OUN,
co fagodzi objawy rzutu.

o Typowym schematem leczenia jest podawanie duzych dawek
metyloprednizolonu dozylnie przez 3-5 dni, czasami

Sterydy to...

Glikokortykosteroidy to syntetyczne
leki nasladujgce dziatanie naturalnych
hormondw nadnerczy, w szczegélnosci
kortyzolu, ktéry dziata

przeciwzapalnie i immunosupresyjnie. kontynuowane przez kilka dni terapiq doustna.
o Glikokortykosteroidy zmniejszajq przepuszczalnoéé bariery
W rzutach SM najezesciej stosuje sie krew-mdzg, redukujac naptyw komérek zapalnych do OUN i

metyloprednizolon (Solu-Medrol),
czasem prednizolon lub
deksametazon.

tagodzqgc uszkodzenia mieliny.

Najczeséciej pacjenci z objawami rzutu kieruja sie na SOR,
gdzie po zbadaniu przez neurologa i potwierdzeniu objawéw
rzutu sq przyjmowani na oddzial. Czasami do szpitala kieruje
lekarz pierwszego kontaktu lub z poradni neurologiczne;j.

Nie musisz leczyé rzutu w szpitalu gdzie masz
prowadzony program lekowy. Jedli jest to daleko od
miejsca Twojego zamieszkania mozesz mieé
podawane sterydy w szpitalu blizej domu.

Problemy ze snem

Standardowe leczenie ostrego rzutu SM polega na podaniu
wysokich dawek metyloprednizolonu dozylnie (kropléwka),
zazwyczaj 1000 mg dziennie.

Leczenie trwa zwykle 3-5 dni w zaleinosci od nasilenia
objawéw i reakeji pacjenta. Jednak jesli objawy nie
ustepuja, leczenie nie wykazuje skutecznosci moie byé
zalecony kolejny cykl (do 10 dni), plazmafereza lub po
pewnym czasie znéw cykl leczenia.

Zazwyczaj po zakoriczonym cyklu pacjent jest wypisywany do
domu, chyba, ze neurolog uzna za konieczne podanie kolejnych
dawek, wykonania badar lub pojawiq sie nasilone efekty
uboczne.

Zwigkszony apetyt, szczegélnie na stodkie

Zmienno$é nastroju, nerwowosé, drazliwos$é - w rzadkich
przypadkach stany hipomaniakalne (np. euforia)
CO MOZESZ CZUC W DNIACH W KTORYCH

PRZYIMUIESZ LEK | KILKA DNI PO? Problemy skérne np. tradzik, wypadanie wloséw

Nagle i silne napady zmeczenia, ostabienie

Zatrzymywanie wody, opuchlizna ze wzgledu na zaburzenia

o-cho rObO.pl gospodarki elektrolitowej.
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