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Co to jest SM?

Stwardnienie rozsiane jest:

Osrodkowy uklad nerwowy
(OUN) e Chorobg autoimmunologiczng - co oznacza, ze Twéj uktad

To tam toczy sie proces odpornosciowy produkuje przeciwciala zwalczajace Twoje

chorobowy wiasne komérki w mézgu i rdzeniu kregowym.
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» Chorobq przewleklq - co oznacza, ze w tej chwili nie mam

\
U

mozliwoéci petnego wyleczenia tej choroby, natomiast
mozliwe jest zahamowanie jej postepu poprzez odpowiednio

Obwodowy uktad nerwowy wdrozone leczenie.
o Chorobg wieloobjawowa, dlatego nie nalezy kojarzyé jej
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Twoje nerwy poza OUN sq zdrowe.
Proces zapalny dotyczy nerwéw w wylacznie z problemami z poruszaniem. Jako ze uktad

mézgu i rdzeniu kregowym. nerwowy jest odpowiedzialny za dziatanie niemal wszystkich
narzqddéw i innych ukladéw, to objawy mogqg manifestowad
sie w rézny sposdb.

o Chorobg bardzo niejednorodng - u kazdego moze

Dlaczego to wazne? przebiegad inaczej, dlatego jesli czytasz liste objawdw, ktérg

zaraz przedstawie, to pamietaj, ze nie musza wszystkie
Poniewaz leczenie SM musi P @ P etal, a Y

dotyczyé hamowania reakcji dotyczy¢ Ciebie!

zapalnej w OUN, gdzie komérki e Chorobg, w ktérej dokonat sie ogromny postep w
nerwowe majq ograniczone

Wowe mozliwoséciach leczenia i monitorowania. Dlatego historie
mOZ||WOSC| OdbUdOWy

chorych,  ktérzy = zachorowali  wiele lat  temy,
najprawdopodobniej nie bedq tozsame z Twojq historia.

ASTROCYT

Mézg sktada sie nie tylko z
neurondw, ale tez m.in. z
astrocytéw, ktére tworza mikrogle;.
Dzisiaj wiadomo juz, ze mikrog|ej
reguluje stan zapalny i takze
odpowiada za rozwdj SM.

AKSON Uszkodzenie aksonu

Ten ogonek komérki nerwowej jest Do powaznego uszkodzenia aksonu
bardzo wazny! Kiedy dochodzi do jeg dochodzi, kiedy ostonka mielinowa nie
uszkodzenia sygnat nie moze byd moze go duzej chronié. Zazwyczaj ma
przekazywany prawidfowo to miejsce na pézniejszych etapach
choroby.

»~ NEURON

. . TR 5 L
. MIELINA Kiedy mielina jest uszkadzana? Uszkodzenie mieliny
Y : : Do tych uszkodzen dochodzi W wyniku zniszczenia mieliny
Alfso.n Jest chronlony.przez.osl.onkg najczesciej w przebiegu rzuty, czyli dochodzi do zaburzen w
mielinowq, - to taka izolacja, jak zaostrzef, gdzie w przebiegu przewodzeniu sygnatéw
na kablu. TO WEASNIE MIELINA misjscowego stany zapalnego P ouyeh, o peowadsi do
EERARRSAN AR R powstajq ogniska ktore réznych obj,awéw neurologicznych

przez uktad immunologiczny w SM doprowadzajq do demielinizacji,
czyli ,odmielinowania” aksondéw.

Dlaczego to waine?

Ten proces jest najbardziej intensywny na poczatku
choroby, dlatego wtagnie leczenie SM
ukierunkowane jest przede wszystkim na

O'C ho ro bop[ zapobieganie rzutom.

Joanno Dronka-Skrzypczak
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Przebieg SM

Postaé rzutowo-remisyjna
(RRSM)

Najczestsza forma SM, w ktdrej wystepuja
okresy rzutéw i remisji. W miare postepu
choroby u czesci pacjentéw moze dojéé
do przeksztatcenia sie w postaé wtérnie
postepujgcq.

Postaé pierwotnie postepujgca
(PPSM)

Posta¢ SM, w ktérej choroba postepuje
od samego poczatku bez wyraznych
rzutéw, charakteryzujaca sie
stopniowym pogarszaniem sie funkcji
neurologicznych.

Postaé wtdrnie postepujaca
(SPMS)

Wtérnie postepujace stwardnienie rozsiane
rozwija sie u czesci pacjentéw, ktérzy
poczatkowo mieli rzutowo-remisyjng
posta¢ SM (RRMS). W SPMS zmienia sie
jednak charakter choroby — zamiast rzutéw
i remisji pojawia sie stopniowe i przew|e|<’(e
pogarszanie sie funkcji neurologicznych,
niezaleznie od rzutéw.

o-choroba.pl
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Czynniki wplywajgce

na przebieg SM

Wiek pacjenta w momencie diagnozy

Uwaza sie, ze osoby zdiagnozowane w mfodszym wieku
majq lepsze rokowania. Jest to spowodowane przede
wszystkim faktem, ze u oséb diagnozowanych péznie;j
zwykle choroba rozwija sie juz od wielu lat i zostaje
wylapana dopiero na pézniejszym etapie, na ktérym
uszkodzenia OUN sq juz znaczne.

Pleé

Kobiety choruja znacznie czesciej niz
mezczyzni, jednak obserwacije populacyjne
pokazujg, ze mezczyzni czesciej majq ciezszy
przebieg choroby (UWAGA! TO NIE JEST
REGULAI)

Obraz MRI

Liczba zmian w MRI ani ich lokalizacja nie musi
przek’fadaé sie w prosty sposc’)b na rokowania. Mozna
jednak zauwazyg, ze osoby majgce zmiany w rdzeniu
kregowym, mézdzku, pniu mézgu czy zmiany
okotokomorowe moga byé zwiazane z szybszym
przyrostem niepetnosprawnosci.

Wezesne leczenie i przestrzeganie zalecen

Badania jednoznacznie pokazujg, ze wczesnie wdrozo,ne,
wlasciwie dobrane i utrzymywane, skuteczne leczenie
znacznie zmienia przebie choroby. Wazne jest tez wiasciwe
reagowanie i zmiana lekéw w momencie nieskutecznosci
leczenia.

Aktywnosé fizyezna i rehabilitacja

Neuroplastycznoéé mézgu oraz utrzymanie ciata w dobrej
formie ma ogromne znaczenie dla pacjenta z SM. Wazne
jest, aby te dziatania byly podjete jak najwczeséniej, nie
tylko po rzutach i przy juz wystepujacych
niepetnosprawnosciach. Pomaga to tez utrzymad
prawidtowg mase ciata.

Zbyt duze BMI i palenie

Czynnikami negatywnie rokujgcymi jest nadwaga
lub otyto$é osoby z SM oraz uzaleznienie od

nikotyny. Zdecydowanie warto zajaé sie leczeniem
zaréwno nadwagi/otytosci jak i natogu.
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Krok po kroku po diagnozie

Wybér neurologa

Zaufanie do lekarza prowadzacego jest
niezwykle wazne. Przed tobq dtuga droga i
wiele decyzji do podjecia. Dobrze znalezé
lekarza, ktérego zalecenia i porady bedziesz
realizowat.

Wybér specjalistéw

Niezaleznie od stopnia zaawansowania choroby i
objawéw trzeba pamietad, ze opieka nad
pacjentem z Sm powinna obejmowad rézne
dziedziny.

Nie wszystko od razu!

Czas po diagnozie jest zwyk|e bardzo trudny.
Psycho|ogicznie cztowiek mierzy sie wtedy z
kryzysem i mogqg wystepowad rézne mechanizmy
obronne -

np. zaprzeczenie, wyparcie. Jest to tez czas
przezywania zatoby po utraconym zdrowiu. W
natfoku tych mechanizméw i emocji tatwo
zgubié sie w propozycjach medycyny
alternatywnej, skusié sie na drogie kuracje
obiecujace wyleczenie. Dlatego daj sobie
troche czasu zanim zastosujesz kazde mozliwe
rozwiqzanie, ktére moze poméc w SM.

Wybér osrodka leczenia

Wybierajac oérodek zwréé uwage przede
wszystkim na doswiadczenie lekarzy w
prowadzeniu pacjentéw na réznych lekach,
czas oczekiwania na przystapienie do
programu oraz otwarto$é lekarzy na dialog.

Rozpoczecie monitorowania
stanu zdrowia

Warto wykorzystywad narzedzia stuzgce do
obserwacji wystepowania objawdw,
ewentualnego postepu choroby jak np. cykliczne
uzupetnianie listy objawdéw z okresleniem ich
intensywnosci, monitorowanie swojej wydolnosci

itd.

Okulista: jesli byto stwierdzone
pozagatkowe zapalenie nerwu
wzrokowego waine jest, aby ocenié stan
nerwu wzrokowego w badaniuv OCT, a
potem minimum raz w roku kontrolowaé
wzrok.

Psycholog: diagnoza to zawsze zdarzenie
kryzysowe w zyciu czlowieka. Na réinych
etapach moiesz potrzebowaé réinej
pomocy. Pamietaj, ze konsultacja
psychologiczna nie réwna si¢ od razu
psychoterapii!

Fizjoterapeuta: rzut choroby, ale takie
stres zwiazany z diagnozq wplywa na
ciafo. Fizjoterapia nie jest tylko dla oséb
z widocznq niepelnosprawnoscia!
Fizjoterapeuta moie poméc ci dobraé
aktywnosé fizyeznaq i jej intensywnosé,
pokazaé éwiczenia, zadbaé o masai

rozluiniajgey.

Moiesz potrzebowaé
tez innych specjalistéw
w zaleinosei od
objawéw np.
psychiatry, urologa itd.
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Leczenie SM w Polsce

Trzy filary leczenia:

Leczenie modyfikujgce Leczenie rzutéw
przebieg choroby (DMT) W okresie zaostrzeri choroby,

czyli rzutéw stosowane jest
leczenie Od 2023 roku nastapito kilka
glikokortykosteroidami istotnych zmian w zasadach ich
Najczesciej odbywa sie w funkcjonowania, ktére rozszerzyty
szpitaly, leki podawane sq w dostep pacjentéw do nowych
3-5 wlewach dozylnych. terapii i zwiekszyly mozliwosé
o Nie jest to zamiennik lekow lepszego dopasowania leczenia do
orzysci. DMT! indywidualnych potrzeb chorego.

Duia zmiana dla pacjenta
sq to leki immunomodu|ujqce

dostepne w ramach programéw
lekowych, przyjmowane w réznych
formach i z réznq czestotliwoscia
przez caly okres trwania choroby,
do momentu kiedy przynoszq

B29

Leczenie objawowe i profilaktyka

S . . - L - W Polsce leczenie stwardnienia
Obejmuje leczenie specyficznych objawéw SM, takich jak spastycznoss, rozsianego (SM) jest realizowane w

zaburzenia pecherza, bél, zmeczenie, depresja i zaburzenia poznawcze. ramach programu lekowego
Leczenie to ma na celu poprawe jakosci zycia pacjenta i moze oznaczonego jako B.29. Program ten,
obejmowa¢ farmakoterapie, fizjoterapie, rehabilitacje oraz wsparcie refundowany przez Ministerstwo
psycho|ogiczne. Zdrowia, umozliwia pacjentom z SM
dostep do nowoczesnych terapii
modyfikujacych przebieg choroby

Czemu program lekowy? Gdzie sq realizowane?

Programy lekowe w stwardnieniu rozsianym (SM) W Polsce funkcjonuje ponad 100 oérodkéw prowadzacych
w Polsce sq systemem refundaciji nowoczesnych leczenie pacjentéw z SM w ramach programu B.29.
terapii, ktére modyfikuja przebieg choroby. Leki Pacjenci moga wybra¢ dowolny osrodek, niezaleznie od
sq dostepne w ramach programéw lekowych, miejsca zamieszkania, gdyz nie obowigzuje rejonizacja.
poniewaz takie podejécie umozliwia bardziej Aktualne informacje o placéwkach realizujacych program
efektywne i kontrolowane leczenie pacjentéw z oraz o dostepnych terminach mozna znalezé na stronie
ciezkimi, przewlektymi lub rzadkimi chorobami. Narodowego Funduszu Zdrowia.
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